
De s’aregu μέσος, mesos 'mèdiu' e 

λίθος, lithos 'pedra', su Mesolìticu est 

pròpriu sa semana intre sa pedra 

antiga (Paleolìticu) e sa pedra noa 

(Neolìticu).  
  

In custus 4000 annus is òminis ant 

sighiu a bivi in is grutas. Papànt 

ancora de su chi cassànt e piscànt e 
sa fruta e is ebras arestis chi 

boddiant.  

De custu perìudu tocat a arregordai 

duas scobertas . 

 

Dal greco μέσος, mesos 'medio' e 

λίθος, lithos 'pietra', il Mesolitico è 

proprio il periodo di passaggio dalla 

pietra antica (Paleolitico) e la pietra 

nuova (Neolitico). 
  

In questi 4000 anni gli uomini hanno 

continuato a vivere nelle grotte. 

Mangiavano ancora di ciò che 
procuravano con la caccia e la pesca e 

la frutta e le piante spontanee che 

raccoglievano. 

È importante ricordare due scoperte di 

questo periodo. 

 

  

 

1985, spiàgia de Su Pistocu de Arbus, 

in su centru-ovest de sa Sardigna.  
Una truma de piciocus, camminendi in 

sa spiàgia, agatant ossus de òminis. 

Is istudiosus ddus ant torraus a batiai 

Beniaminu e Amanda un’òmini e una 

fèmmina de prus o mancu 

coranta/corantacincu annus, crocaus 

in su costau de manca cun sa pròpiu 

postura chi tenint is pipius aintrus de 

s’intrànnia materna. 

Is corpus cobertus de conca a peis 

1985, spiaggia di Su Pistocu di Arbus, 

nel centro-ovest della Sardegna. 
Un gruppo di ragazzi, che camminava 

in spiaggia ha trovato delle ossa 

umane. 

Gli studiosi hanno ribattezzato 

Beniamino e Amanda un uomo e una 

donna di circa 

quaranta/quarantacinque anni, 

sdraiati sul fianco sinistro in posizione 

fetale. 

I corpi ricoperti da testa a piedi con 



cun una genia de terra arrùbia, chi ddi 

nant ludu de arroda. 

Su colori de custa terra arregordàt su 

sànguni, duncas impari a sa postura, 
furiat sìmbolu de una vida noa apustis 

de sa morti. Sa genti de su Mesolìticu 

creiat ca is òminis torrànt a nasci, 

apustis mortus. 

Beniaminu portàt una cannaca de 

conchizus e unu tufixeddu, chi est una 

gioga manna chi si manígiat fintzas po 

sonai cument'e corru e ddi nant 

Charonia Lampas. Podit essi 

cunsiderau unu de is prus istrumentus 

musicalis antigus de sèmpiri.   

Unu iaxi de anàlisis ant fatu in is 
Universidadis italianas e de s’Arizona 

in custus annus. 

Fendi is istùdius in custu situ, is 

espertus ant cumprèndiu ca 

Beniaminu e Amanda ant bìviu in unu 

perìudu de cambiamentus climàticus 

fortis, su livellu de su mari furiat prus 

bàsciu e fiat a lompi a pei a s’isula de 

Santu Pedru. Esistiant pagus animalis 

e unu de is custus furiat su pròlagus.  
 

  

 

2011, Su Pistocu, Arbus. 
In sa pròpiu zona anca iant agatau in 

su 1985 a Beniaminu e Amanda e in 

su 2007 schèletrus de òminis de 

s’8400 i.C, ant agatau su prus 

schèletru umanu antigu e cumpletu 

mai agatau in Sardigna de sa semana 

de transidura de su Mesolìticu a su 

Neolìticu.  

Amsìcora est su nòmini scioberau de 

is archeòlogus. Dd’ant batiau cumenti 

a s’eroi de is Sardus nuraghesus, chi 

iant batallau contras a is Romanus in 

su de tres sèculus i.C. 

un tipo di terra rossa, che si chiama 

ocra. 

Il colore di questa terra ricorda il 

sangue, quindi, insieme alla posizione, 
era simbolo di una vita nuova dopo la 

morte. Le genti del Mesolitico 

credevano che gli uomini 

rinascessero, dopo la morte. 

Beniamino aveva una collana di 

conchiglie e un tritone, che è un 

conchiglia molto grande che viene 

utilizzata anche come corno per 

suonare e si chiama Charonia 

Lampas. Può essere considerato uno 

degli strumenti  musicali più antichi di 

sempre. 
Sono state fatte moltissime analisi 

nelle Università italiane e dell’Arizona 

in questi anni. 

Con gli studi in questo sito, gli esperti 

sono giunti alla conclusione che 

Beniamino e Amanda hanno vissuto in 

un periodo di forti cambiamenti 

climatici, il livello del mare era più 

basso e si poteva raggiungere l’isola 

di San Pietro a piedi. C’erano pochi 

animali e uno di questi era il prolagus. 
  
 

2011, Su Pistocu, Arbus. 
Nella stessa zona in cui avevano 

trovato nel 1985 Beniamino e Amanda 

e nel 2007 degli scheletri umani 

dell’8400 a.C., hanno trovato lo 

scheletro più completo e antico mai 

trovato in Sardegna risalente al 

periodo di transizione dal Mesolitico al 

Neolitico.  

Amsicora è il nome scelto dagli 

archeologi. L’hanno battezzato come 

l’eroe dei Sardi nuragici, che hanno 

combattuto contro i Romani nel III 

secolo a.C. 
 

 

 



2017 Su Carropu-Carbonia. 

Andaus a Carbonia po un’àtera 

scoberta, mancai recenti, de importu 

mannu: aintrus de una gruta pitica, is 
archeòlogus ant agatau arrestus de 

pastus (pròlagus prusatotu), una 

pariga de Charonia Lampas, ainas 

medas fabbricadas cun pedras o ossus 

de animalis e duas sepurturas. 

 

2017 Su Carropu-Carbonia. 

Andiamo a Carbonia per un’altra 

importante, anche se recente, 

scoperta: all’interno di una piccola 
grotta, gli archeologi  hanno trovato i 

resti di pasto (principalmente 

prolagus), un paio di Charonia 

Lampas, molti oggetti in pietra o ossa 

di animali e due sepolture. 

 

 


